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‘5 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

3° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS.

PROFESSORAS: ANDREIA, DRIELI E JOSIANE TURMA: 4° Anos A, B, C, D
COMPONENTE CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA,CIENCIAS, ARTE,
EDUCACAO FiSICA E LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 08 a 12 de Marco.

SENHORES PAIS E RESPONSAVEIS

Contamos muito com a participagdo de vocés nesse Plano de Estudos Dirigidos.

Primeiro, reserve um local bem legal para que seu(sua) filho(a) possa estudar com
tranquilidade.

Depois leia com atencéo as orientacdes que seguem. Nela descrevemos de forma simples o
que vamos estudar para que, como e de que forma faremos os registros da aprendizagem.

Também podemos estar mais préximos pelo aplicativo “whatsApp”. Caso tenha duvidas,
estarei no horério de aula, disponivel para ajudar.

N&o se esqueca de que estamos em um momento de reclusdo social devido ao virus COVID-
19, por isso mantenha os cuidados necessarios para a sua protecéao e da sua familia. Seu filho
devera realizar todas as atividades deste roteiro no caderno. Ele tera o periodo de 08 a 12/03
para concluir essas atividades. Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

UM ABRACO, PROFESSORA

VIDEO OU AUDIO DO PROFESSSOR

@) QUE VOCE VAI ESTUDAR:

e Lingua Portuguesa: Construcdo do sistema alfabético e da ortografia ampliacdo
vocabular. Substantivo comum e proprio. Ortografia S e SS. Leitura e compreenséao de
textos pertencentes a tipologia narrativa, Género textual: Conto

e Matematica: Numeros naturais: (Unidade, dezena e Centena). Valor posicional, principio
decimal. Algoritmos para resolver adigcbes e subtracdes. Problemas de adicdo e de
subtracao: significados de juntar, acrescentar, separar, comparar (Qquanto a mais, quanto
a menos, qual a diferenca) e completar quantidades.

e Ciéncias: Caracteristicas e desenvolvimento dos animais: Modos de vida dos animais (0

gue comem, como se reproduzem, como se deslocam etc.).




PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS:

e Utilizar, ao produzir o texto, grafia correta de palavras conhecidas ou com estruturas
silabicas ja dominadas.

e Entender a funcdo do substantivona lingua portuguesa; Saber diferenciar
0S substantivos proprios e comuns.

e Analisar o uso das letras S, SS.

e Ler e comprender a tipoogia desnvolvida: Conto.

e Construir o conhecimento de unidade, dezena e centena,;

¢ Resolver soma e subtracdo de Numeros Naturais através de situacdes e raciocinio.

¢ |dentificar caracteristicas sobre o modo de vida (0 que comem, como se reproduzem,

como se deslocam).

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
Através de:

e Resolucgdes de atividades no caderno seguindo o roteiro e orientagcdes da
professora.

e Realizacdo de leituras e interpretacdes textuais.
e Composicéao de frases.

e Resolucdo de operacdes e atividades numéricas.




SEGUNDA- FEIRA 08/03/2021
LINGUA PORTUGUESA: Letura e compreensao

1.Leitura:
Dia Internacional da Mulher
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Por que 8 de marco é o Dia Internacional da Mulher? Uma publicacdo com quase 70

mil curtidas no Instagram afirma que a data foi estabelecida em homenagem as operarias que
morreram no incéndio de uma fébrica téxtil de Nova York em 1857, enquanto reivindicavam

reducédo da jornada de trabalho e criagdo de uma licenca-maternidade.

Mas essa homenagem vai muito mais além, estabelece o valor da mulherna sociedade,
sua importancia, a protecédo de sua integridade e o cumprimento dos seus direitos. E um dia
para exaltar todas as mulheres maravilhosas do mundo: nossas avls, nossas maes e todas

gue sdo especiais em nossas vidas!

2.0bserve 0 acrdstico:

Escolha um nome e fagca um acrostico para uma mulher super
especial:

) Toda Mariane é:

M eiga

A tenciosa

R esponsavel

| nteligente
§ A miga

N: obre

& special

3.Faca um lindo para homenagear uma mulher maravilhosa:



https://tudo-sobre.estadao.com.br/dia%20internacional%20da%20mulher

CIENCIAS: Caracteristicas e desenvolvimento dos animais: Modos de vida dos

animais (o que comem, como se reproduzem, como se deslocam etc.).
1. LEITURA:

Os animais sao seres vivos que possuem algumas caracteristicas em comum: nascem,
desenvolvem-se, reproduzem-se e morrem. O conjunto dessasetapas € chamado de ciclo vital.
Eles podem ser classificados em vertebrados, invertebrados, selvagens, domésticos,

terrestres, aquaticos, aéreos, entre varias outras formas. Vejamos algumas caracteristicas

desses grupos.

Vertebrados:

Animais vertebrados, que se destacam pela presenca de medula espinhal ecoluna
vertebral.

e Peixes
Os peixes sdo animais que colocam seus ovos na agua, assim eles se desenvolvem fora do
corpo da méae e nao precisam dos cuidados maternos ao nascer. Vivem exclusivamente na
agua .

Animal vertebrado — peixe
e Répteis

A maioria dos répteis nasce de ovos, que, em grande parte, desenvolvem-se forado corpo da
mae.

J(w Animais vertebrados — répteis




e Aves
As aves tém o corpo coberto de penas, possuem bicos e grande parte delaspode voar.
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e Mamiferos
Os mamiferos sdo gerados dentro do corpo da mée. Quando nascem,alimentam-

se do leite materno. Eles podem viver na terra ou na agua.

Animais vertebrados — mamiferos

e Anfibios
Os anfibios também nascem de ovos, que se desenvolvem fora do corpo da mée.

Quando nascem, eles recebem o nome de girinos, 0S quais vivem na agua e possuem
cauda. Na vida adulta, podem viver na terra e na agua.
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Invertebrados
Animais invertebrados séo aqueles que ndo possuem nem desenvolvem umacoluna vertebral

e Platelmintos: podem viver em um ambiente livre ou como parasita. S&o
conhecidos como vermes.

Platelmintos

e Molusco: possuem o corpo mole e podem ser encontrados na agua doce,salgada
e naterra.

Molusco

e Artrépodes: é o grupo com maior diversidade de animais, que vivem em
diferentes ambientes.

Artrépodes

Atividade:

1.Desenhe:

Vertebrados: Invertebrados:



https://escolakids.uol.com.br/ciencias/platelmintos.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/artropodes.htm

TERCA - FEIRA 09/03/2021

LINGUA PORTUGUESA: Conto.

1. Leitura: )
O PRINCIPE DESENCANTADO

O primeiro beijo foi dado por um principe numa princesa que estava

dormindo encantada ha cem anos. Assim que foi beijada, ela acordou e
comecou a falar:

_ Muito obrigada, querido principe. Vocé por acaso é solteiro?

_Sim, minha querida princesa.

_ Entéo, nés temos que nos casar, ja! Vocé me beijou, e foi na boca, afinal decontas nao fica
bem, ndo € mesmo?

__E... querida princesa.

_Vocé tem um castelo, é claro.

_ Tenho... princesa.

_ E quantos quartos tém o seu castelo, posso saber?

_ Trinta e seis.

_ S067? Pequeno, heim! Mas nao faz mal, depois a gente faz umas reformas... Deixa eu
pensar quantas amas eu vou ter que contratar... Umas quarenta eu acho que da!

_ Tantas assim?

_ Ora, meu caro, vocé ndo espera que eu va gastar as minhas unhas varrendo, lavando e
passando, ndo €?

_ Mas quarenta amas!

__Ah, eu ndo quero saber. Eu ndo pedi para ninguém vir aqui me beijar, e ja vou avisando
gue quero umas roupas novas, as minhas devem estar fora de moda, afinal passaram-se cem
anos, ndo é mesmo? E quero uma carruagem demarfim, sapatinhos de cristal e... e... joias, &
claro! Eu quero anéis, pulseiras, colares, tiaras, coroas, cetros, pedras preciosas,
semipreciosas, pepitas de ouroe discos de platina!

_ Mas eu ndo sou o rei das Arabias, sou apenas um principe...

_ N&o me venha com desculpas esfarrapadas! [...]

Tanto a princesa falou que o principe se arrependeu de ter ido até 14 e a beijado. Entéo teve
uma ideia. Esperou a princesa ficar distraida, se jogou sobreela e deu outro beijo, bem forte. A
princesa caiu imediatamente em sono profundo, e dizem que até hoje esta la, adormecida.
Parece que a noticia se espalhou, e os principes passam correndo pela frente do castelo

ondeela dorme,assobiando e olhando para o outro lado.




2. Responda:

a)Quais séo os personagens principais do conto?
R

b)A guais contos de fadas esse texto faz referéncia?

R

c)Explique porque a princesa disse que o principe teria que casar com ela?

R

d)Por que o principe se arrependeu de ter beijado a princesa?
R

e) Retire do texto 2 palavras com ss:




MATEMATICA: Nameros naturais: (Unidade, dezena e Centena). Valor posicional, principio

MATERIAL DOURADO T
NUMEROS DE 100 ATE 900 %ggg E %g

Observe os valores correspondentes as pegas do I:I |:|

Material Dourado.

g 1 CUBINHO vale 1 unidade. %%%ga

1 BARRA vale 10 unidades. E

1 PLACA vale 100 unidades.

decimal.

— =

1-ESCREVA OS VALORES CORRESPONDENTES
AS PECAS DO MATERIAL DOURADO.

| T I

]| — -

g) Esc:;eva com algarismo as quantidades representadas em cada conjunto de pegas do Material
ourado.

0
sly
C
Z
g
:

Qa
00

QQ
QQ
c
Z
)
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QUARTA - FEIRA 10/03/2021

LINGUA PORTUGUESA: Conto.

CINDERELA

Era uma vez, um homem vilvo que vivia com sua filha que amava muito.

Um dia ele se casou com uma vilva que tinha duas filhas.

Depois de um tempo ele morreu, sua filha ficou muito triste.

A madrasta e as duas meninas invejavam a beleza e a bondade da cinderela.
Todas elas maltratavam e obrigavam cinderela a fazer todo o servigo de casa.

Um dia, o rei resolver dar um baile no palacio e convidou todas as jovens do reino.
As filhas da madrasta passaram o dia provando vestidos para o baile.

Cinderela também queria ir ao baile, porém sua madrasta néo deixou.

Todos foram para o baile e cinderela ficou sozinha e triste entdo apareceu a fada
madrinha e disse:

— nao chore! Vocé ira ao baile.

Com sua varinha magica a fada transformou suas roupas em um vestido
maravilhoso.

Depois a fada fez uma abdobora virar uma carruagem, o gato um cocheiro e o rato
um belo cavalo.

Por ultimo a fada disse a cinderela:

— mas néo esqueca, 0 encanto termina a meia-noite cinderela entrou no palacio e
todos ficaram encantados

Com sua beleza.

O principe dancou s6 com ela, a noite toda.

Ao dar meia-noite, antes que terminasse o encanto, cinderela foi embora correndo.
Ao descer a escada correndo, ela perdeu um pé do seu sapato de cristal.

O principe mandou que provassem o sapatinho em todas as jovens do reino, ele
prometeu que se casaria com a dona do sapato.

Todas as mulheres do reino provaram, mas nao serviu em ninguem.

Mas quando cinderela calcou o sapatinho, surpresa! Serviu! Cinderela e o principe

casaram e foram felizes para sempre.
10




1- Compreenséo de texto

a)Qual é o titulo do texto?
R

by Quais sdo os personagens do texto?

R

¢)O que aconteceu com o pai da cinderela?

R

d)Como a madrasta tratava cinderela?

R

e)Como o principe conseguiu encontrar cinderela?

R

2- Copie do

texto as palavras com som de s:

Sa.

Se.

Su.

3-llustre o texto:

11




MATEMATICA: Valor
posicional.

1) Circule 0 nimero que representa o valor posicional do nimero em
destaque, como o exemplo:

23=2 (20) 200 [349=9 90 900 | |230=2 20 200

567=5 350 500 234=3 30 300 180=8 80 800

2) Observe 0 nimero 981. Lcia as perguntas marque a resposta comreta:

a) Neste numero o algarismo 8 ocupa a ordem da:

» unidade P dezena » centena » unidade de mihar

b) O valor do algarismo 9 na ordem onde se encontra €:

» 9 » 90 » 900 » 9000
c) A leitura desse nUmero por extenso é:

» noventa e oito » oitenta e um

» novecentos oitenta e um » novecentos e um

12




OUINTA - FEIRA 11/03/2021
AULAS ESPECIFICAS

ARTE

PROFESSORA: MARIA DE LOURDES E EDNA SUELI
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODODEREALIZACAO: 08 a 12 de Margo de 2021.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

» Elementos da Linguagem Visual: Linhas e as Cores.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR?

» Reconhecer e explorar alguns dos elementos da linguagem visual (linhas e as cores) e, seu
uso em composicles artisticas;

» Experimentar procedimentos de desenho, recorte e pintura.

COMO VAMOS ESTUDAR?

» Organizando os estudos, assistindo aos videos explicativos da professora e fazendo as

atividades.

COMO VAMOS REGISTRAR?

» Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns,

como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de escrever, lapis de cor, canetinhas (se

tiver), dentre outros que forem necessarios.

RECORDANDO: A partir de um ponto podemos tracar uma linha. A linha é uma sequéncia de
pontos. Essa linha deve ser entendida como forca e direcdo e ndo apenas como linha de
contorno. Isso quer dizer que as linhas direcionam 0 nosso olhar diante da imagem. Assim, elas
também podem gerar sensacdes psicolégicas como paz, agitacdo, etc. Para visualizarmos os
diferentes tipos de linhas e suas sensacoes, vejamos a linha na arte.

Linha reta horizontal
Retas ______ Curvas
Espitals r\
Linha ondulada \ |
Linha reta vertical @ l E

Sinuosas Quebradas

Linha inclinada /\/\/\/\ /

13




ATIVIDADE: “CABELO MALUCO”

Agora é com vocé!! Nessa atividade iremos inserir as linhas para formar cabelo maluco. Vocé
podera desenhar a cabeca ou recortar a imagem da mesma de uma revista, jornal ou um livro
usado. Os fios dos cabelos serdo as linhas que estdo acima, vocé podera usar todas elas: reta,
curva, ondulada, quebrada, sinuosa, espiral. Depois que desenhou o cabelo maluco use as
cores de sua preferéncia com muita criatividade.

W@

YN VO

d

EDUCACAO FISICA
PROFESSORAS: ANDREIA E EMANUELLE
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA
PERIODO DE REALIZAGAO: 08 A 12 DE MARGO

NOME: TURMA: 4° ANO
PARA INICIAR PEDIMOS QUE ESCUTE O AUDIO ENVIADO PELO WATTS COM AS

EXPLICACOES DAS ATIVIDADES A SEGUIR.
1- O que vamos aprender: Salde e qualidade de vida. — ALIMENTACAO SAUDAVEL.

2- Para que vamos estudar esses conteudos: Entender a importancia da hidratacdo do descanso,
para recuperacao na atividade fisica e a importancia de ter bons habitos alimentares.

3- Como vamos estudar esse contelido: Através da atividade abaixo e do video sobre esse assunto.
Leia o texto com atencdo.

A alimentacéo se reflete na saude, por isso, adotar um estilo de vida saudavel, além de prevenir doencas,
contribui para se alcancar o equilibrio de que precisamos para nos sentirmos bem com o corpo e a
mente. Esse equilibrio envolve uma alimentacéo rica, variada e saborosa e a pratica de atividade fisica
regular. Os alimentos fornecem nutrientes que sdo as substancias que precisamos para nutrir Nnosso
organismo, como: proteinas, carboidratos, gorduras, vitaminas, minerais, fibras e dgua. Cada um deles
possui fungBes especificas e fundamentais para o seu bom funcionamento. As calorias dos alimentos ndo
devem ser a Unica referéncia para a sua decisdo de consumi-lo. O valor de fibras, vitaminas e minerais
(informacao nutricional) indicam o quéo importante ele pode ser para a sua saude, independentemente

14




do nimero de calorias. Esta é uma forma de garantir que toda a energia que vocé consumir vai trazer
com ela nutrientes que enriquecem o seu corpo, mantendo, assim, a forma fisica e a salde em dia.

Link sobre alimentagdo saudavel: https://www.youtube.com/watch?v=MEz3Z9WoF-U

De que forma vamos registrar o que aprendemos?
Apbs ler o texto acima, e assistir os videos, os alunos deverao registrar no caderno da seguinte forma:
DATA: / / ATIVIDADE DE EDUCACAO FiSICA: ALIMENTACAO SAUDAVEL.

TAREFA:
1- Escreva com as préprias palavras, o que significa uma alimentacdo saudavel e dé exemplos de
alimentos que compdem esta alimentacgao.

LINGUA INGLESA

PROFESSORAS: MARIA ANGELA E ROSANA
NAME: 4°ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 08 A 12 DE MARCO DE 2021.
AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA

Ola querido(a) aluno(a)! Ouca o audio/video da professora para entender como realizar a
atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
Repertdrio lexical relacionado a rotina pessoal e escolar sobre Saudacfes — Greetings

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Conhecer e compreender o significado de palavras e expressdes em textos condizentes com
a rotina pessoal e ambiente escolar de saudacdes, ou presentes no cotidiano do aluno, que
servirdo de subsidios para a aquisicdo do proprio repertorio lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

Sugestao de video: hitps://www.youtube.com/watch?v=03XgDWozJOw

Realizar as atividades propostas orais e escritas sobre as saudacdes em Portugués e Inglés
no caderno.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

15



https://www.youtube.com/watch?v=MEz3Z9WoF-U
../../../../Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw

Vamos escrever o nome, a turma, a data, completar os dados pessoais e Saudacdes em

Inglés no caderno.

Greetings (Saudacodes)

Hi! / Hello! — Qi! / OI4!
Good morning! — Bom dia!
Good afternoon! — Boa tarde!
Good evening! — Boa noite! (Ao encontrar-se com alguém a noite)
Good Night! - Boa noite! (Ao despedir-se de alguém a noite)

Welcome! — Bem-vindo!

DATE: MARCH/ /2021.

EXERCISE (EXERCICIO):

1 - NOW, INTRODUCE YOURSELF WITH THE CORRECT GREETINGS: ( AGORA,
COMPLETE COM SEUS DADOS PESSOAIS E RESPONDA CADA SAUDACAO)

HELLO! WHAT IS YOUR NAME? (OLA QUAL O SEU NOME?)

HELLO. MY NAME IS
(OLA. MEU NOME E....)

| LIVE IN
(EU MORO EM.......)

GOOD MORNING! (BOM DIA)

GOOD AFTERNOON! (BOA TARDE)

GOOD NIGHT! (BOA NOITE)

WELCOME (BEM VINDO)

16




SEXTA- FEIRA 12/03/2021

LINGUA PORTUGUESA: Conto e interpretaco

A fada que tinha ideias

Clara Luz era uma fada, de seus dez anos de idade, que morava l4 no céu,
com a senhora fada sua mée. Viveriam muito bem se nao fosse uma coisa: Clara Luz
nao queria aprender a fazer magicas pelo livro das fadas. Queria inventar as suas

préprias magicas.

— Mas minha filha - dizia a Fada Mae, todas as fadas sempre aprenderampor esse
livro. Por que s6 vocé ndo quer aprender?

— N4&o é preguica, ndo, mamée. E que ndo gosto de mundo parado.

— Mundo parado?

— E que quando alguém inventa alguma coisa, 0 mundo anda. Quandoninguém inventa

nada, o mundo fica parado. Nunca reparou?

— Né&o...

— Pois repare so.

A Fada Mae ia cuidar do servico, muito preocupada. Ela morria de medo do dia
em que a Rainha das Fadas descobrisse que Clara Luz nunca saira da Licao 1, do Livro.

A rainha era uma velha fada muito rabugenta. Felizmente vivia num paléacio, do
outro lado do céu. Clara Luz e sua made moravam numa rua toda feita de estrelas,
chamada Via Lactea. A casinha delas era de prata e tinha um jardim todo de flores
prateadas.

- Minha filha fagca uma forcinha, passe ao menos para a Li¢cao 2! — pedia aFada Méae,
aflita.

— Né&o vale a pena, mamée. A Licdo 1 é tdo enjoada, que a 2 tem que serduas
vezes pior...

— Mas enjoada por qué?

- Porque ensina a fabricar tapete magico.

— Ja pensou que maravilha saber fazer um tapete magico?

— Na&o acho nado. Tudo quanto é fada s6 pensa em tapete magico. Ninguém

tem uma ideia nova!

Fernanda Lopes de Almeida
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1- Compreenséao do texto

a) Qual é o titulo do texto?

b) Quem é o autor?

c) Esse texto é:

( ) Fabula ( ) Conto ( ) Piada

d) Quem séo as personagens do texto?

e) Qual é a idade da Clara Luz?

f) Que problema preocupava a Fada Mae?

g) Segundo Clara Luz, o que acontece quando ninguém inventa nada no mundo?

2) Pesquise no dicionario o significado de:

a) Rabugenta:

b) Enjoada:

18




MATEMATICA: Resolver soma e subtracdo de Numeros Naturais através de
situacdes e raciocinio.

Resolva as situacdes problemas, registrando as operacdes e as respostcs.

1

) Quando Matheus nasceu, o pai dele tinha 32 anos, Atualmente Matheus tem 13 anos,

Quantos anos tem o pai de Matheus hoje?

| Resposta - |
2

) Rose tem uma floricultura, Hoje ela montou 3 buqués de flores com 30 rosas em cada

um, Quantas rosas Rose usou no total?

\Resposiu: y
3

) Miguel tem 24 bombons e Levi tem 45, Quantos bombons Levi fem ¢ mais que Miguelé

Resposta:

y,

4) JoGo tem 96 gibis e resolveu dividi-los entre ele e mais 5 amigos. Com quantos gibis

ficou cada ume

\Resposiu: y




